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Le récit d’'un homme qui, en repoussant ses limites, a
découvert que la plus grande aventure est celle du cceur.

DE TOUT TEMPS PAR TOUS LES TEMPS

—

JEAN-PHILIPPE De son enfance dans une vallée reculée, bercée par les
PATTHEY 4 valeurs de courage et de dévouement familial, aux sommets
qu’il a gravis, aux océans qu’il a traverses, et aux déserts
qu’il a domptés, Jean-Philippe Patthey ouvre a ses lecteurs
les portes de sa vie hors du commun. Cycliste, aventurier,
entrepreneur audacieux, mais surtout homme au grand
ceeur, il raconte son incroyable parcours, marqué par
des défis physiques extrémes et une résilience a toute

épreuve, malgré des obstacles de santé qui auraient pu
- S0 le freiner.
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Dans ce récit inspirant, il revient sur ses exploits : un
Tour de France solitaire, des traversées périlleuses, et
méme une reconversion radicale pour vivre pleinement

ses réves. Mais au-dela de I’aventure, c’est le portrait

d’un homme qui a choisi de donner un sens a ses accomplissements,
en soutenant des enfants malades et en redonnant espoir a ceux qui croisent son chemin. Cet

ouvrage est une ode 2 la vie, au courage et a la quéte de sens. A travers ses récits émouvants et

ses réflexions sincéres, il invite 4 embrasser ses réves avec passion et a trouver, dans chaque
défi, une raison de s’élever.
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EXTRAIT

« JFai doublé le cap Horn ! » Les nouveaux marins subissent une mer agitée qui les oblige a
rester couchés dans leur bannette, a lutter contre le mal de mer. Toutefois, le cap Horn est
un lieu que peu de personnes ont eu le loisir d’admirer depuis un voilier. Tous, donc, sortent
de leurs nids, pales, préts 4 vomir, mais bien décidés, méme pour un court instant, 4 voir cet

énorme caillou noir sur fond de ciel gris, au milieu d’un climat austere. Ils pourront désormais
dire : « Je I’ai vu, j’ai doublé le cap Horn ! »




